MARCHE
NORDIK

Automne 2010
13 septembre au 19 décembre 2010
14 semaines
450-575-3508
info@marchenordique.ca

MIRABEL-STE-THERESE-BOISBRIAND-BLAINVILLE - PARC Domaine Vert 10423 montée Ste-Marianne
MIRABEL- Bois de Belle-Riviére - 9009 Arthur-Sauvé, Mirabel
BOIS-DES-FILION - TERREBONNE-OUEST - PARC Trans-Terrebonne, rue de la Pommeraie, Terrebonne
ROSEMERE- LORRAINE- FONTAINEBLEAU - PARC Alexandre-Bilodeau, Montée Lesage et rue Lefrangois,

Siege social
450-575-3508

Rosemeére
Marche Nordik Découverte©
Ville Site Formule Cours 1 Cours 2 Heure Professeur
Rosemere Alexandre-Bilodeau 1 cours 7 septembre 17h45 a 19h45 Patrice
Mirabel Domaine Vert 1 cours 11 septembre 9h00 a 11h00 Patrice
Mirabel Domaine Vert 1 cours 19 septembre 9h00 a 11h00 Patrice
Mirabel Domaine Vert 1 cours 2 octobre 13h00 a 15h00
Mirabel Domaine Vert 1 cours 16 octobre 9h00 a 11h00 Patrice
Mirabel Bois Belle Riviere 1 cours
Terrebonne Pommeraie 1 cours
Mirabel Domaine Vert 1 cours
Blainville- Mirabel - Parc du Domaine Vert
Du 13 septembre au 19 décembre 2010 (14 semaines
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
8h30-9h30 8h30-9h30 8h30-9h30 9h15 a 10h15
Fitness Fitness Fitness Fitness
Marie-Josée Céline Stéphane Céline
DOMAINE VERT DOMAINE VERT DOMAINE VERT DOMAINE VERT

10h00-11h00
Club

DOMAINE VERT

10h30-11h30
Fitness
Céline
DOMAINE VERT

17h15 - 18h15

Fitness
Lyette
DOMAINE VERT
18h30-19h30 18h30-19h30
Fitness Fitness
Lyette Lyette
DOMAINE VERT DOMAINE VERT




Autres municipalités
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